Fiche n°40

Ingestion
d une ptle bouton

C’est une extréme urgence pédiatrique !

Le nombre de cas d’ingestion accidentelle de pile bouton par des enfants augmente
régulierement chaque année en France et dans le monde. Chez les enfants, en particulier
agés de moins de 5 ans, I’ingestion d’une pile bouton peut tres rapidement entrainer des
lésions importantes, voire le déces.

Le courant électrique généré par la pile en contact avec ’humidité des tissus provoque
une hydrolyse rapide de I'eau en ions hydroxydes, responsables de briilures chimiques
de ces tissus, en particulier lorsque celle-ci reste bloquée dans I’cesophage.

En février 2022, la Haute Autorité de santé (HAS) et la Société de toxicologie clinique
(STC) ont publié des recommandations sur la prise en charge a destination des profes-
sionnels de santé dans le contexte de cette urgence extréme (lésions séveres des la 2¢
heure apres I’ingestion).

Les symptomes de l'ingestion d’une pile bouton

e dysphagie, refus de s’alimenter, vomissements ;
e toux, difficultés a respirer, douleurs thoraciques ;
e modification de la voix ;

e salivation excessive ;

e fievre.

Les signes de gravité les plus fréquents sont :
e paleur et malaise persistants ;

e yomissements sanguinolents ;

e détresse respiratoire ;

¢ instabilité hémodynamique.

Tout saignement digestif, méme minime, des signes d’anémie ou d’instabilité hémody-
namique doivent étre considérés comme des signes précurseurs d’une lésion vasculaire
d’extréme gravité.

La rapidité de réaction de chacun est en effet essentielle méme en cas de doute, car
lingestion d’une pile bouton constitue une urgence. Il est recommandé de laisser
I’enfant a jeun sans tenter de le faire vomir et d’appeler le 15 ou un centre antipoison,
sans délai.

Attention, les complications peuvent se manifester plusieurs jours ou semaines apres
I’extraction de la pile.

Un suivi prolongé est indispensable pour les enfants victimes d’ingestion de pile bouton.

En Prévention
Il est impératif de ranger toutes ces piles (télécommandes, montres, clefs, jouets pour

enfants, aides auditives, etc.) dans un bocal fermé hors de portée des enfants ! (et des
chiens).
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